KOUZELNA SPERKOVNICE:
AFIRMACE PRO TVUJ
OSOBNI TRPYT

Predstav si, ze oteviras kouzelnou Sperkovnici, ve které
kazda afirmace zari jako vzacny drahokam. Nékteré jsou silné
jako diamant, jiné hrejivé jako rubin, dalsi uklidnuijici jako safir

nebo lécivé jako ametyst. Kazda afirmace byla vyvtvorena
se zamérem posilit tvé sebevédomi, probudit tvou vnitrni silu

a pripomenout ti tvou vlastni hodnotu.

EVA VALKOVA




Tento bonus je soucasti e—booku Tvaj vnitrni drahokam:

Tva jedinecna cesta kR zarivému sebevédomi.

Tento bonus ani zadna jeho ¢ast nesmi byt prodavana ¢i jinak
zpoplatnéna, neni dovoleno Ropirovat texty ani informace

v ném obsazené.

Afirmace prezentované v tomto bonusu jsou zamérené
na osobni rozvoj a nenahrazuji Ickarskou péci
ani odbornou psychologickou, psychodiagnostickou

¢i psychoterapeutickou pomoc.




UVOD

Nadherna zeno na cesté k sobé,

vitej u svého osobniho pokladu — sbirky mocnych slov, ktera
jsou jako vzacné drahokamy pro tvoji mysl a srdce. Stejné
jako kazdy drahy kamen ma svou jedinec¢nou energii a silu,

i tvto peclivé vwbrané afirmace nesou jedinec¢nou vibraci,

ktera rezonuje s tvvm zivotem.

Predstav si, ze oteviras kouzelnou sperkovnici, ve Rteré Razda
atirmace zari jako vzacny drahokam. Nékteré jsou silné

jako diamant, jiné hrejivé jako rubin, dalsi uklidnujici jako safir
nebo lé¢ivé jako ametyst. Kazda afirmace byla vvivorena

se zamérem posilit tvé sebevédomi, probudit tvou vnitrni silu

a pripomenout ti tvou vlastni hodnotu.

/de je 30 atirmaci inspirovanych drahymi kameny

na posileni tvého sebevédomi:
DIAMANT

1.,Jsem vzacna a jedinecna jako diamant.”
2. . Moje vnitrni sila je nezlomna jako diamant.”

3., /arim jasné v Razdé situaci.”




RUBIN

1.,.Moje vasen a energie pritahuje uspéch.”
2., Jsem plna zivotni silv a odvahy.”

3. . Moje sebeduvéra roste kazdym dnem.”
SAFIR

1.,Jsem moudra a intuitivni bvtost.”
2., Davéruji svému vnitrnimu hlasu.”

3., Moje mysl je Rlidna a jasna.”

SMARAGD
1. ,Hojnost a prosperita ke mné prirozené proudi.”
2., Jsem pripravena na nové zacatky.”

3., Laska a harmonie prostupuje myvm zivotem.”
AMETYST

1.,)Jsem chranéna a v bezpeci.”
2. . Moje vnitrni sila roste kRazdym dnem.”

3., Odpoustim si a miluji se takova, jaka jsem.”




OPAL

1., Moje kreativita nezna hranic.”
2.,Jsem magnetem na vyzvy a prilezitosti.”

3., Vvzaruji vsechny barvy své osobnosti.”
PERLY

1.,/a vsech okolnosti jsem sama sebou.”
2. . Moje moudrost roste s kazdou zkusenosti.”

3., Vazim si své jedinecné cesty.”
TYRKYS

1., Komunikuji s lehkosti a radosti.”
2..Jsem ochrankyni svého stésti.”

3. . Moje slova maiji silu a vwznam.”
RUZENIN

1.,)Jsem hodna bezpodminec¢né lasky.”
2., Do svého zivota pritahuji harmonické vztahy.”

3. Miluji se a prijimam se takova, jaka jsem.”




CITRIN

1.,Jsem magnetem na Gspéch a prosperitu.”
2., Moje sebedtivéra zari jako slunce.”

3., Kazdy den prinasi nové prilezitosti k rastu.”

ZAVER

Nadherna zeno na cesté k sobé,

pamatuj, ze stejné jako drahokamy potrebuji pravidelnou péci,
i prace s afirmacemi vyzaduje tvou pozornost. Cti je

s védomim, prociténim a pravidelné. Muzes si je zapisovat

do svého deniku, nahrat si je svvm hlasem, nebo si je
pripomenout vzdy, Rdyz zahlédnes jakyRoliv trpytivy sperk.

Tvto afirmace jsou tvwm osobnim pokladem — zdrojem sily,
inspirace a transformace. S kazdvm opakovanim posiluji
tvou vnitrni zari, az se stanes tim nejcennéjsim Rlenotem —
autentickou verzi sebe sama, zarici sebevédomim a vnitrni

silou.

Nech tvto afirmace, at se stanou soucasti tvého Razdodenniho

ritualu sebelasky a rustu. Tvaj vnitrni trpyvt ¢eka na probuzeni.




