
KOUZELNÁ ŠPERKOVNICE:
AFIRMACE PRO TVŮJ

OSOBNÍ TŘPYT 

Představ si, že otevíráš kouzelnou šperkovnici, ve které 
každá afirmace září jako vzácný drahokam. Některé jsou silné 
jako diamant, jiné hřejivé jako rubín, další uklidňující jako safír 

nebo léčivé jako ametyst. Každá afirmace byla vytvořena 
se záměrem posílit tvé sebevědomí, probudit tvou vnitřní sílu 

a připomenout ti tvou vlastní hodnotu. 

EVA VÁLKOVÁ



Tento bonus je součástí e-booku Tvůj vnitřní drahokam: 
Tvá jedinečná cesta k zářivému sebevědomí. 

Tento bonus ani žádná jeho část nesmí být prodávána či jinak
zpoplatněna, není dovoleno kopírovat texty ani informace 
v něm obsažené. 

Afirmace prezentované v tomto bonusu jsou zaměřené 
na osobní rozvoj a nenahrazují lékařskou péči 
ani odbornou psychologickou, psychodiagnostickou 
či psychoterapeutickou pomoc. 



Nádherná ženo na cestě k sobě,
vítej u svého osobního pokladu – sbírky mocných slov, která
jsou jako vzácné drahokamy pro tvoji mysl a srdce. Stejně 
jako každý drahý kámen má svou jedinečnou energii a sílu, 
i tyto pečlivě vybrané afirmace nesou jedinečnou vibraci,
která rezonuje s tvým životem.

Představ si, že otevíráš kouzelnou šperkovnici, ve které každá
afirmace září jako vzácný drahokam. Některé jsou silné 
jako diamant, jiné hřejivé jako rubín, další uklidňující jako safír
nebo léčivé jako ametyst. Každá afirmace byla vytvořena 
se záměrem posílit tvé sebevědomí, probudit tvou vnitřní sílu 
a připomenout ti tvou vlastní hodnotu. 

ÚVOD

Zde je 30 afirmací inspirovaných drahými kameny 
na posílení tvého sebevědomí:

DIAMANT

„Jsem vzácná a jedinečná jako diamant.“1.
„Moje vnitřní síla je nezlomná jako diamant.“2.
„Zářím jasně v každé situaci.“3.



RUBÍN

„Moje vášeň a energie přitahuje úspěch.“1.
„Jsem plná životní síly a odvahy.“2.
„Moje sebedůvěra roste každým dnem.“3.

SAFÍR

„Jsem moudrá a intuitivní bytost.“1.
„Důvěřuji svému vnitřnímu hlasu.“2.
„Moje mysl je klidná a jasná.“3.

SMARAGD 

„Hojnost a prosperita ke mně přirozeně proudí.“1.
„Jsem připravena na nové začátky.“2.
„Láska a harmonie prostupuje mým životem.“3.

AMETYST 

„Jsem chráněná a v bezpečí.“1.
„Moje vnitřní síla roste každým dnem.“2.
„Odpouštím si a miluji se taková, jaká jsem.“3.



OPÁL 

„Moje kreativita nezná hranic.“1.
„Jsem magnetem na výzvy a příležitosti.“2.
„Vyzařuji všechny barvy své osobnosti.“3.

PERLY

„Za všech okolností jsem sama sebou.“1.
„Moje moudrost roste s každou zkušeností.“2.
„Vážím si své jedinečné cesty.“3.

TYRKYS

„Komunikuji s lehkostí a radostí.“1.
„Jsem ochránkyní svého štěstí.“2.
„Moje slova mají sílu a význam.“3.

RŮŽENÍN

„Jsem hodna bezpodmínečné lásky.“1.
„Do svého života přitahuji harmonické vztahy.“2.
„Miluji se a přijímám se taková, jaká jsem.“3.



Nádherná ženo na cestě k sobě,
pamatuj, že stejně jako drahokamy potřebují pravidelnou péči,
i práce s afirmacemi vyžaduje tvou pozornost. Čti je 
s vědomím, procítěním a pravidelně. Můžeš si je zapisovat 
do svého deníku, nahrát si je svým hlasem, nebo si je
připomenout vždy, když zahlédneš jakýkoliv třpytivý šperk. 

Tyto afirmace jsou tvým osobním pokladem – zdrojem síly,
inspirace a transformace. S každým opakováním posilují 
tvou vnitřní záři, až se staneš tím nejcennějším klenotem –
autentickou verzí sebe sama, zářící sebevědomím a vnitřní
silou. 

Nech tyto afirmace, ať se stanou součástí tvého každodenního
rituálu sebelásky a růstu. Tvůj vnitřní třpyt čeká na probuzení. 

ZÁVĚR

CITRÍN

„Jsem magnetem na úspěch a prosperitu.“1.
„Moje sebedůvěra září jako slunce.“2.
„Každý den přináší nové příležitosti k růstu.“3.


