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Tento bonus je soucasti e—booku Tvaj vnitrni drahokam:

Tva jedinecna cesta kR zarivému sebevédomi.

Tento bonus ani zadna jeho ¢ast nesmi byt prodavana ¢i jinak
zpoplatnéna, neni dovoleno Ropirovat texty ani informace

v ném obsazené.

Cviceni, praktické ukoly a sebereflexe prezentované
v tomto bonusu jsou zamérené na osobni rozvoj
a nenahrazuiji [éRarskou péci ani odbornou psychologickou,

psyvchodiagnostickou ¢i psychoterapeutickou pomoc.




Uvod:

Probuzeni tvé zarivé hvézdy

Nadherna zeno,

vitej na prahu jedinecné cesty, kde se moda stava zrcadlem
tvé esence a Satnik se meéni v paletu tvého sebevyjadrent.
Predstav si, ze oteviras dvere do svéta, kde kazdy kousek
obleceni je kouzelnym Rlicem k posileni tvého sebevédomi

a Razdy outfit je prilezitosti zazarit tvvm jedine¢nym svétlem.

Tkanina sebevédomi:

Jak se tvé oblékani propojuje s tvym vnitrnim ja

Obleceni neni jen latka, ktera zakrvva nase télo. Je to druha
Raze, Rtera vypravi prib¢h o tom, Rdo jsme a Rym se chceme
stat. Kazdé rano, kdvz si vwbirame, co si obleceme, nevédomky
kRomunikujeme se svétem i samy se sebou. Barvy, které volime,

mohou rozjasnit nas den.

Strihy, které nosime, mohou podporit nase drzeni téla
a s tim i nase sebevédomi. Textura latky muze pohladit

nasi dusi a pripomenout nam nasi hodnotu.

\ tomto pruvodeci se naucis, jak védomé vyuzivat silu oblec¢eni
R posileni svého vnitrniho ja. Objevis, jak spravné zvoleny
outfit muze byt tvwm spojencem v Razdodennich vvzvach,

jak ti muze dodat odvahu pri dalezitych momentech

a jak muze byt vwrazem tvé kreativity a jedinecnosti.




N\a nasledujicich strankach se vvdas na dobrodruznou cestu

sebeobjevovani skrze modu a styl. Ceka té:

« Odhaleni tvého autentického stvlu a barev, které rozsviti
tvou zari.

. Vvtvoreni zakladniho satniku, Rtery bude tvym vérnym
spolecnikem.

o Experimentovani s riznymi stvly jako tforma
tveho sebevyjadreni a kreativity.

« Budovani sebevédomi skrze oblékani a prekRonavani
modnich nejistot.

« Péce o tvuj Satnik jako akt sebelasky, respektu a tcty.

« /abavné vyzvy, které t€ posunou za hranice tvé Romfortni

zony.

Tento pravodce neni jen o moédé — je o objevovani
a oslavé tvého jedine¢ného ja. Je to nézné pozvani k tomu,
aby si pozvedla svou krasu, posilila své sebevédomi

a vvjadrila svou osobnost skrze to, co nosis s radosti.
Pamatuj, ze jsi hvézdou s jedine¢nym jasem. Tento pravodce
ti pomuze naijit outfity, Rteré nechaiji tvé vnitrni svétlo zarit
naplno.

Jsi pripravena zacit svou cestu R sebevédomé garderobé?

Oto¢ stranku a nech svou jedine¢nou hvézdu zazarit!




Kapitola 1:

Zrcadlo tvé esence

Nadherna zeno,

vitej v prvni Rapitole své cesty kR sebevédomé garderobé.
/de se ponoris do hlubin svého ja a odhalis krasu,

kRtera se skryva uvnitr. Priprav se na to, ze se na sebe
podivas novyma ocCima a objevis, jak tvoje jedinecnost

muze zazarit skrze tvij osobni styl.
Odhaleni palety tvého osobniho stylu

Kazda zena je uméleckym dilem s jedinec¢nou paletou barev
a tvaru. Tvuj osobni styl je jako otisk prstu tvé esence —
naprosto jedinec¢ny a neopakovatelny. Pojd odhalit,

co déla tvaj styl tak vvjimecnym:

« Cviceni sebereflexe: Zavri oci a predstav si outfit,
ve kRterém se citis byt nejvice sama sebou. Co na ném

milujes? Jaké pocity v tobé vyvolava?

o Pruzkum tveho satniku: Které Rousky nosis nejcastéji

a z jakého duvodu? Co maiji spolecného?

« Kolaz inspirace: Vyvtvor si nasténku (fyzickou
nebo digitalni) s obrazky outfitu, Rteré t¢ pritahuij.
Co v nich vidis?




Tanec s barvami:

Objev odstiny, kieré rozsviti tvoji auru

Barvy jsou jako tony v svmfonii tvého jedinecného stylu.
N\¢Rkteré t¢ rozjasni, jiné podtrhnou tvou prirozenou krasu.

Pojd objevit, Rteré barvy s tebou rezonuiji:

« lTest barevné typologie: Zjisti, zda jsi jaro®, ,I¢to”,
,podzim” nebo ,zima“. Kazdé ro¢ni obdobi ma svou

unikatni paletu barev.

o Experimentovani s barvami: Vyzkousej drzet rizné barevné
latky u obliceje pred zrcadlem. Které barvy rozjasni tvoji

tvar a oci?

« Barevna meditace: Zavri oci a predstav si, jak t¢ obklopuiji
ruzné barvy. Které v tobé vyvolavaji pocit sily, klidu
nebo radosti?




Objimani tvych krivek:
ILaska Rk tvaru tvého téla

Tvé télo je chramem tvé jedine¢né esence a zaslouzi si byt
oslavovano. Pojd se na naucit, jak oblékat své krivky s laskou

a respektem:

« Poznavani tvcho téla: Stoupni si pred zrcadlo a laskyplné
si prohlédni své télo. Vsimej si jeho jedine¢nych rysu

a krivek.

o Urceni typu postavy: Zjisti, zda mas postavu tvpu hruska,
jablrRo, presypaci hodiny nebo obdélnik. Kazdy typ ma své

prednosti, které mazes zduaraznit.

o Cviceni sebelasky: Napis si pét véci, které na svém téle

milujes. Jak muzes tyto ¢asti zdaraznit svwm oblecenim?

Pamatuj, ze cilem neni se viésnat do predem danvch skatulek,
ale objevit a oslavovat svou jedinecnost. Tvij osobni styl
je vwrazem tvé duse a mél by t¢é predevsim t¢ésit a dodavat

ti sebevedomi.




Kapitola 2:
Z akladni kameny tvého hvézdného

satniku

Nadherna zeno,

vitej v Rapitole, Rde budes stavét zaklady svého Rouzelného
satniku. Predstav si svij satnik jako osobni svatyni stvlu,
kde kazdv kousek ma svuj vwznam a ucel. Pojd objevit,

jak vvtvorit garderobu, kRtera bude zarit stejné jasné jako ty.

Posvainé kRlenoty:
Nepostradatelné kousRky pro tvaj satnik

Stejné jako hvézdy na obloze tvori souhvézdi, tak i zakladni
kRousky ve tvém satniku vvtvori harmonicky celek. Nize jsou

zakladni Rousky, kRteré by ti nemélv chybét:

Dokonalé dziny: Najdi strih, kterv objima tvé krivky

s laskou.

Bila kosile: Univerzalni kousek, ktery miazes nosit na

nespocet zpusobu.

Kratké cerné Saty: Klasika, ktera nikdy nevyjde z mody.

PohodIné¢, ale elegantni boty: Tvoje nohy si zaslouzi

Romfort i stvl.




« Kvalitni kabat: Ochrance, ktery t¢ zahali do elegance.

Cviceni: Proved inventuru svého satniku. Které z téchto
zakladnich kRousku jiz mas? Které by si rada pridala?

Napis si svij seznam prani.

Alchymie kvality:
Jak vybirat obleceni, kieré vyvdrzi navéky

Kvalitni obleceni je jako dobra pritelkyné — je tu pro tebe
v dobrém i zlém a casem ziskava na krase. Nize je nekolik tipu,

jak rozpoznat kvalitu:

« Material: Dotkni se latky. Kvalitni materialy jsou prijemné

na dotek a dobre drzi tvar.

e Svy: /kontroluj svy. Mély by byt rovné a pevné.

Veve

funguiji.

o /nacka: Nékdy, ale ne vzdy, mize byt ukazatelem kvality.

Duavéruj svému tsudku.

Meditace: Pred nakupem nového kousku se na chvili zastav.
/avri si oCi a predstav si, jak tento Rousek nosis za rok,

za pét let. Stale t¢€ tési? Pokud ano, je to skvéla investice.




Zeclena magie:
Udrzitelna moda jako akt lasky k sobé i planeié

Moda muze byt krasna a zaroven ohleduplna k nasi planeté.
\ize jsou zpusoby, jak mazes do svého satniku vnést trochu

zelené magie:

Secondhandy a vintage obchody: Objev poklady s historii

a charakterem.

Etické znacky: Podporuj znacky, které dbaiji na férové

podminky a ekologickou vyrobu.

Vvména obleceni s prateli: Usporadej party a oziv

svuj Satnik.

Opravy a Gpravy: Nauc se zakladam siti nebo si najdi

kvalitni Svadlenu.

Kvalita nad kvantitou: Investuj do méné kousku, ale vyssi
kvality.

Ritual: Pri Razdém nakupu nového kousku oblec¢eni podékuj
planet¢ za zdroje, které na jeho vyrobu poskytla. A slib,

ze o tento Rousek budes pecovat s laskou.




Pamatuj, ze vvtvoreni dokonalého zakladniho satniku je cesta,
ne cil. Uzivej si proces objevovani a experimentovani. Kazdy
RouseR, Rtery pridas do své garderoby, by mél rezonovat

s tvoiji jedinec¢nou esenci a podporovat tvé sebevédomi.




Kapitola 3:

Malovani tvého ja na platno

Nadherna zeno,

vitej v Rapitole, Rde se tvij Satnik stane tvym platnem
a tv malirkou své jedinecnosti. Objevis zde, jak nechat
svou kreativitu rozkvést skrze modu a jak vyjadrit
své nalady, pocity a osobnost prostrednictvim toho,

co nosis. Priprav se na dobrodruznou cestu sebevyjadreni!

Tanecni kroky jednotlivych stylua:

Experimentovani s ruznymi modnimi Rombinacemi

Moda je jako tanec — plna rvtmu, pohybu a exprese.
Kazdy styl je jako novy tanecni krok, ktery muzes pridat
do svého repertoaru. Pojd prozkoumat ruzné stvly,

a jak je muzes zaclenit do svého satniku:

Klasicky: Elegantni a nadcasovy, jako valcik.

Bohémsky: Volny a romanticky, jako tango.

Minimalisticky: Cistv a jednoduchy, jako moderni balet.

Vintage: Nostalgicky a hravy, jako swing,.

Avantgardni: Odvazny a inovativni, jako soucasny tanec.




Cvicent: Vvber si styl, kRtery té laka, ale nikdy si ho nezkusila.
\ajdi jeden kousek obleceni v tomto styvlu a zaclen ho
do svého outfitu. Jak se v ném citis? Co nového si o sobé

zjistila?

Kouzlo doplnki:
Jak ozivit outfit drobnymi detaily

Doplnky jsou jako kRorenici smés tvého outtitu — mohou zcela
zménit chut celého pokrmu. Nize jsou tipy, jak Rouzlit

s doplnky:

. Satky a salv: Pridej barvu a ozdobyv kolem krku
nebo na kabelku.

Sperky: Nech své osobni talismany vvpravét svij pribéh.

Pasky: Zdurazni svij pas a pridej strukturu outfitu.

Botyv: Zmén ladnost celého outfitu veménou bot.

Brvle a klobouky: Dodej svému vzhledu nadech tajemna

nebo sofistikovanosti.

Meditace: Zavri oci a predstav si svuj oblibeny outfit.
\yni si predstav, jak ho ménis pridanim raznych doplnku.

Jaky doplnék ti prinasi nejvice radosti? A z jakého duvodu?




Harmonie outtfitu:
Sladéni tvého osobniho stylu s ryvimem dne

Tvuj outfit by mél byt v souladu s tvwm dnem, jako perfekiné
naladény hudebni nastroj. Zde je n¢kolik tipu, jak sladit

tvuj osobni stvl s rvtmem tvého dne:

Ranni energie: Zacni den v barvach, kRteré té nabiji.

Pracovni flow: Oblec se tak, aby ses citila sebevédomé

a pohodIné.

\Vecerni relax: Zvol mékké materialy a uvolnéné strihy

pro Rlidny vecer.

Specialni prilezitosti: Nech svuj outfit odrazet vvznam

dulezitého momentu.

Ritual: Kazdé rano si pred oblékanim doprej chvili ticha.
/eptej se sama sebe: ,Jak se dnes citim? Co dnes chci
vvzarovat?®. Nech odpovédi vést tvij vwbér obleceni pro dany

den.

Pamatuj, ze experimentovani s modou by mélo byt radostné
a hravé. Neboj se délat chyby — kazdy ,modni preslap”

je prilezitosti k uceni se a rastu. Tvoje osobnost

je mnohovrstevnata a Romplexni, a tvaj stvl maze odrazet

vSechny jeji fasety.




Kapitola 4:

Objeti sebeduvéry v kazdém svu

Nadherna zeno,

vitej v Rapitole, Rde se tvoje vnitrni zare setka s vnéjsim
stvlem. Zde objevis, jak proménit Razdy outtit v prilezitost
R posileni tvého sebevédomi a jak se citit skvéle v tom,

co nosis, bez ohledu na to, jak odvazné nebo nové to pro tebe

je.

Ritualy sebevédomi:
Techniky pro zarivy pocit v novych stylech

Stejné jako rostlina potrebuje péci a pozornost k rastu,

i tvoje sebevédomi v oblékani muze vzkRvétat s pravidelnou
péci. Nize jsou ritualy, Rteré ti pomohou zarit v kazdém
outfitu:

« Ranni afirmace: Stoupni si pred zrcadlo a rekni si tri

pozitivni véci o svém vzhledu.

« Vdécnost za télo: Pred oblékanim podékuj svému télu

za vse, co pro tebe déla.

 Vizualizace uspéchu: Predstav si, jak se citis sebevédomé

a pohodIné ve svém outfitu béhem dne.




« Oslava odvaznych kroki: Po kazdém dni, kdy jsi zkusila

néco noveho, si zapis, jak ses citila a co ses o sobé naucila.

Cvicent: Vvtvor si ,sebevédomou skrinku® — Rrabic¢ku plnou
listecka s povzbuzujicimi slovy, ktera si muzes precist, Rdykoliv

budes potrebovat posilit své sebevédomi v oblékani.

Dech odvahy:
Jak se uvolnit v odvaznéjsich outtitech

Kdyvz zkRousime néco nového, mize se objevit nervozita.
/de jsou techniky, jak se uvolnit a naijit Rlid i v odvaznéjsich
outfitech:

e Hluboke brisni dvchant: Pred odchodem z domu
se zhluboka nadechni do bricha a vvdechni vsechny

pochybnosti.

o URotveni v pritomnosti: Vsimni si, jak se latka dotvka

tvé kuze, jak se pohybujes v novém outlitu.

« Mantra odvahv: Vvtvor si kratkou frazi, Rterou si budes

opakovat, kRdyz budes potrebovat své ja posilit.

« Svalova relaxace: Postupné napinej a uvolnuj svaly od hlavy

az k prstum na noze, aby si uvolnila fyzické napéti.




Meditace: Predstav si, ze jsi obRlopena zlatym svétlem
sebeduvéry. S kazdyvm nadechem toto svétlo vstupuje
do tvého téla, s kazdym vwvdechem se siri do tvého oblecent,

az cely tvuj outtit zari.

Prekonani stinu pochybnosti:

»

Vyporadani se s nejistotami v oblékani

Kazda zena obcas zapasi s nejistotami. Zde jsou postupy,

jak se vyporadat s pochybnostmi o svém vzhledu:

Poznani negativnich myslenek: Uvédom si, kdy se objevuji

kritické mvslenky o tvém vzhledu.

Preramovani: Zmén negativni myslenky na pozitivni.
Napriklad , Tvhle saty jsou na mé moc odvazné®

na , l'vto saty mi davaiji prilezitost vyjadrit mé ja“.

Galerie uspéchu: Vyvtvor si album fotek, na ktervch se citis

a vypadas skvéle. Podivej se na néj, Rdyz si potrebujes

pripomenout svou Rrasu.

Podpora pratel: Obklop se lidmi, kteri t€ povzbuzuiji

a podporuji ve tvém stvlovém sebevyjadreni.

Ritual: Kdvkoliv se citis nejisté ve svém outtitu, poloz ruku
na své srdce a rekni si: ,Jsem vic nez jen to, co mam na sobé.

Jsem krasna, uvnitr i zvenci”.




Pamatuj, ze budovani sebeduvéry je proces. Bud k sobé
laskava a trpéliva. Kazdy den je novou prilezitosti R tomu,

aby ses citila pohodIné a sebejisté ve své kuzi i obleceni.




Kapitola 5:
Svatyné tvého stylu

Nadherna zeno,

vitej v Rapitole, Rde se tvij Satnik proméni v posvatny prostor
plny lasky a respektu. Zde objevis, jak vytvorit harmonické
prostredi pro své obleceni, jak o néj pecovat s néhou a laskou
a kRdy je ¢as na jeho obnovu. Priprav se na to, ze tvuj satnik

se stane chramem tvého osobniho stylu.

Vytvoreni posvainého prostoru:
Organizace satniku s laskou

Tvuj satnik je vice nez jen misto pro ukladani obleceni —
je to svatyné tvého stylu. Tady jsou kroky R vyvtvoreni

harmonického prostoru:

o Ocista prostoru: Zacni vyprazdnénim polic svého satniku

a jejich dukladnym vycisténim.

o Iridéni s vdecnosti: Pri prochazeni Razdého Rousku
obleceni se zeptej: ,Prinasi mi to radost? Citim se v tom
dobre?” Podékuj kouskum, které se rozhodnes darovat

nebo recvRlovat.

o Organizace podle energie: Usporadej si obleceni
podle barev nebo typu, aby energie ve tvém satniku

volné proudila.




« \vivoreni oltare stvlu: Vyvhrad'si maly prostor
pro inspirativni obrazky, osobni talismany

nebo oblibené doplnky.

Meditace: Predstav si, ze tvaj satnik je zivy organismus.
Jak by vypadal, kdyby byl stastny? Jakou by mél barvu, vini,

atmostéru?

Nézna péce:
Jak pecovat o obleceni s iuciou

Péce o tvé obleceni je formou sebelasky. Zde jsou tipy,

jak pecovat o své odévy s néhou, respektem a tctou:

Jemné prani: Pouzivej setrné praci prostredky a per

obleceni naruby pro zachovani barev a struktury.

o Prirodni osvézeni: Misto chemickvch osvézovacu vyzkouse;j

osveézovace na prirodni bazi.

o Opravy s laskou: Nauc¢ se zakladum Siti nebo si najdi
sikovnou svadlenu. Oprava obleceni je akt lasky

a udrzitelnosti.

« Spravné skladovani: Investuj do Rvalitnich raminek
a skladovacich boxu. Drahé kousky ukladej v ochrannych

obalech.




Ritual: Pred ulozenim c¢istého pradla do skriné, poloz ruce

na hromadku obleceni a posli mu energii lasky a vdécnosti.

CyvRklus obnovy:
Kdy a jak osvézit svaj satnik

Stejné jako v prirodé existuji obdobi rustu a odpocinku,

i tvuj Satnik prochazi cvkly obnovy:

Sezonni prechody: Na zacatku kazdé sezony proved

inventuru. Co potrebujes pro nadchazejici obdobi?

o /ivotni zmény: Velké zivotni udalosti (nova prace,
novy partner) jsou idealni prilezitosti k obnoveni

tvéeho satniku.

o Intuitivni nakupy: Naslouchej svému vnitrnimu hlasu.

Kdvz citis, ze je ¢as na zménu, davéruj mu.

o Udrzitelna obnova: Pri obnové satniku zvaz vwménu
obleceni s prateli, nakup z druhé ruky nebo podporu

etickvch znacek.

Cvicent: Vytvor si vision board pro svij idealni satnik.
Jaké kousky, barvy a styly té pritahuji?




Pamatuj, ze tvij satnik je zivwvm odrazem tvé cesty.
Meél by rust a ménit se s tebou, vzdy odrazet tvou jedinecnost.
Pecuj o néj s laskou a on se ti odméni tim, ze t¢ bude

podporovat na kazdém kroku tvoji cesty.




Kapitola 6:

Hvézdné vyzvy pro tvaj zarivy styl

Nadherna zeno,

vitej v Rapitole, Rde tvuj styl dostane Rridla a ty se vvdas

na vzrusujici cestu sebeobjevovani skrze modu.

/de prozkRoumas, jak miuzes posunout hranice svého stylu,
vizualizovat si svou modni budoucnost a sdilet radost z mody

s ostatnimi zenami.

Tyden unikatnich dobrodruzstvi:
7 dni novych styvlovych zazitku

Pojd prozit tvden plny modnich experimentu a novych zacatku.

Kazdy den té ¢eka nova vvzva:

Den 1: Barevna exploze — Oblec¢ se v barvée, kterou bézné

nenosis.

Den 2: Vintage den — Vytvor outtit inspirovany jinou

dekadou.

Den 3: Opacny den — ZkRombinuj Rousky, které
bv si normalné nedala dohromady.

Den 4: Den doplnku — Zamér se na vwrazné doplnRy

jako hlavni prvek outfitu.




Den 5: Inspirace celebritou — Napodob styl své oblibené
hvézdy.

Den 6: [ kologicky den — Sestav si outfi pouze z udrzitelnych

nebo second—hand RousRku.

Den 7: Den sebevvjadreni — Oblec¢ se zpusobem, ktery

nejlépe vyjadruje tvou osobnost.

Cviceni: Kazdy vecer si zapis, jak ses v daném outfitu citila
a co ses 0 sobé naucila. Na konci tvdne zhodnot, Rtera

zRusenost t€ nejvice obohatila.

Malovani tvé modni budoucnosti:
Tvorba vision boardu

Vision board je mocny nastroj pro vizualizaci tvvch modnich

snu a cila. Pojd’ si vytvorit mapu své stylové budoucnosti:

o Shromazdi si materialy: Casopisy, fotogratie, barevné

papiry, lepidlo, nuzRky.

« Nastav si zamer: Pred zacatkem se ztis a predstav
si ve své mysli, jak chces, aby tvij jedinecny styl

vypadal za rok, za pét let.

o Intuitivni vvber: Prochazej materialy a vybirej si obrazky,

Rteré t¢ pritahuji, bez prilisSného analyzovani.




« Usporadani: Vyvbrané obrazky rozmisti na velky papir

nebo na nasténku. Experimentuj s ruznymi usporadanimi.

« Reflexe: Podivej se na hotovou vision board. Co ti rika

o tvvch modnich touhach?
Meditace: Posad se pred svou vision board, zavri oci
a predstav si, ze vstupujes do svéta, Rtery jsi vytvorila.

Jak se v ném citis? Co tam nosis? Jak se tam pohybujes?

Oslava rozmanitosti:
Usporadani modniho setkani

Moda ma silu lidi spojovat. Pojd tuto silu vyuzit k oslavé

rozmanitosti a kR vvtvoreni komunity:

Planovani: Vvber téma setkani, které oslavuje riznorodost

(napr. ,Barvy svéta“, ,Modni cesta casem”).

Pozvanky: Pozvi pratele, rodinu, nebo i nové ne/znamé.

Cim pestiejsi skupina, tim lépe!

ARtivity: Priprav zabavné aktivity jako modni prehlidku,
vvménu obleceni, nebo workshop o udrzitelné modeé.

Sdileni pribéha: Vvtvor prostor, kde Razdy muze sdilet

prib¢h o svém oblibeném kousku obleceni.




e Foceni: Vytvor foto kRoutekR” pro zachyceni krasnych

momentu a outfitu.

Ritual: Na zacatku setkani vwivor Rruh a kazdyv ucastnik
at rekne jednu véc, kterou miluje na svém outtitu a jednu véc,

kterou obdivuje na outfitu osoby po své pravici.

Pamatuj, ze tvto vvzvy jsou prilezitosti k rastu,
experimentovani a radosti. Neni dulezité byt pertekini,
ale bvt autenticky a otevreny novvm zkusenostem.
Kazda vvzva t¢ priblizi R hlubsimu porozuméni tvému

osobnimu stvlu a k vétsi sebedivére ve tvém modnim vyjadreni.




Zavér:
Tva vécné zariva garderoba

Nadherna zeno,

dosla si na Ronec své cesty, ale ve skutecnosti je to jen
zacateR tvé celozivotni modni odysey. Tva garderoba
nyvni zari novym svétlem — svétlem tvého autentického ja.
Pojd se ohlédnout za tim, co jsi objevila, a pripravit

se na zarivou budoucnost svého osobniho stylu.

Perly moudrosti:
Shrnuti klicovych poznatku tvé cesty

Béhem svého putovani svétem mody a osobniho stylu

si nasbirala mnoho cennvch poznatka. Zde jsou

vvvvvv

Autenticita je tvaj nejkrasnéjsi outfit: Tvij styl

je nejsilnéjsi, Rdyz odrazi tvé praveé ja.

Moda je forma sebevyjadreni: Kazdy outtit

je prilezitosti vyjadrit cast tvé osobnosti.

Komtort a sebevédomi jdou ruku v ruce: Kdyz

se citis pohodIné, vyzarujes sebejistotu.

Experimentovani je Rlicem Rk rastu: Neboj se zRouset

nov¢é stvly a kRombinace.




« Tvaj sainik je zivy organismus: Pecuj o néj s laskou

a on bude pecovat o tebe.

o Udrzitelnost je stylova: Védomy pristup k modé

je dobry pro tebe i pro planetu.

o Komunita posiluje: Sdileni radosti z mody s ostatnimi

zenami je obohacujici zkusenosti.

« Sebeprijeti je zakladem krasného stylu: Miluj

své t¢lo a oblékej ho s tctou.

« Tvaj styl se vyviji s tebou: Bud otevrena zménam

a rustu ve svém modnim vyjadreni.

« Radost je nejdulezitéjsim irendem: Nos to,

co ti vyCaruje usmev na tvari.

Meditace: Zavri o¢i a predstav si, ze Razda z téchto perel
moudrosti je skute¢nou perlou na tvém nahrdelniku. Vidis,
jak nahrdelnik jemné obepina tvé hrdlo, pripomina ti tvoji

vhitrni moudrost a krasu.




Inspirace pro tvou dalsi cestu:
Povzbuzeni R tvému neustalému rustu

a sebevyjadreni

Nadherna zeno, Rdyz se nyni vwdavas na svou vlastni cestu,

dovol témto slovam, aby té doprovazela:

o At tvé outlity vzdy odrazeji tvou vnitrni zari.

o At tvoje sebedivéra roste s kazdvm kouskem oblecent,
kterv si obleces.

« At tvoje kreativita kvete v kazdé kombinaci, kterou
VVivoris.

« At nachazis radost v experimentovani a objevovani novych
stvlua.

« At je tvuj satnik svatyni, Rtera t¢ nabiji pozitivni energiii.

Ritual: Vezmi si svuj oblibeny kousek obleceni nebo doplnék.
Drz ho v rukou, zavri oc¢i a predstav si, jak do néj vkladas
vSechny své sny a touhy pro svou budoucnost. Kdvz ho pristé
budes nosit, vzpomen si na tento moment a na silu, kterou

v sob¢ nosis.

Pamatuj, ze tvoje modni cesta nikdy nekonci. Kazdy den
je novou prilezitosti k vyjadreni tvého ja, k rastu a k sireni
krasy ve svete. Tvaj styl je zijicim uménim, které se neustale

vyviji a méni, stejné jako ty.




Jdi do svéta s odvahou byt sama sebou, s radosti
z experimentovani a s l[askou k sobé¢ i k ostatnim.
1va garderoba bude navzdy zarit, protoze je osvétlena

tvvm jedine¢nym vnitrnim svétlem.




Bonusovy darek:
Hvézdny prach pro tviaj satnik

Nadherna zeno,
vitej u specialniho bonusu, Rtery ti pomuze posypat tvaj satnik
hvézdnym prachem inspirace. Nasledujici pomocnici

ti pomohou udrzet tvoji cestu k modé zarivou a plnou radosti.

Mantra pro nakupy:
Checklist pro vybér obleceni s laskou

Pred kazdym nakupem se zastav a projdi si tento laskyplny
checklist:

1. Rezonance: Citim s timto kouskem skutecné propojeni?
o0 Ano, pritahuje mé R sobé.

0 Ne, je to jen chvilkovy rozmar.

2. Autenticita: Odrazi tento Rousek mé pravé ja?
0 Ano, citim se v ném sama sebou.

o0 Ne, snazim se byt nékyvm, kym nejsem.

3. Univerzalita: Mohu tento Rousek kombinovat s vice outfity?
0 Ano, vidim minimalné tri kombinace.

0 Ne, hodi se jen k jedné véci.




4. Kvalita: Je tento kousek dobre vvrobeny?
o Ano, citim Rvalitu materialu a zpracovani.

o0 Ne, obavam se, ze by se rvchle opotreboval.

5. Pohodli: Citim se v tomto Rousku pohodIné a sebevédomé?
o0 Ano, mohu se v ném volné pohybovat a i dvchat.

0 Ne, néco mé omezuje nebo skrii.

6. Udrzitelnost: Je tento nakup v souladu s mymi etickymi
hodnotami?
0 Ano, vim, ze je vwroben odpovédné.

o Ne, mam pochybnosti o jeho pavodu.

7. Radost: Prinasi mi tento Rousek usmév na tvari?
0 Ano, citim vzruseni pri predstave, ze ho budu nosit.

0 Ne, je to spise prakticka volba bez emoci.

Pokud si odpovédéla ,Ano” na vétsinu otazek, gratuluijil.
Nasla si kousek, Rktery si zaslouzi misto ve tvé hvézdné
garderobé.




Paleta tvé esence:
Pravodce harmonickym kombinovanim barev

a vzoru

Objev barvy a vzory, které rezonuji s tvoji esenci a nau¢

se je harmonicky kombinovat:

Najdi své zakladni barvy:
« Pozoruj, v jakych barvach se citis nejlépe.
« VSimni si, na jaké barvy, které nosis, prichazi z tvého okoli
nejvice komplimentu.

o Inspiruj se barvami v prirodé. Které t€ nejvice pritahuji?

Vvtvor si svou osobni barevnou paletu:
« wber si 2-3 neutralni barvy (napr. bilou, c¢ernou,
bézovou).
« Pridej 2-3 zakladni barvy, Rteré te vyjadruiji.

« Dopln 1-2 vyrazné barvy pro oziveni svého outfitu.

Pravidla pro kombinovani barev:
« Jednobarevny vzhled: Rtzné odstiny jedné barvy.
e Protikladné barvy: Protilehlé barvy na barevném kole.

« Sousedni barvy: Barvy vedle sebe na barevném kole.




Tipy pro Rombinovani vzoru:

/acni s jednim dominantnim vzorem.

Kombinuj velké vzory s malymi vzory.

Udrzuj spolec¢ny barevny prvek mezi vzory.

Vyvvazuj vzory jednobarevnymi kousky.

Cvicent: Vytvor si inspirativni nasténku s vystrizky latek,
barev a vzora, kRteré té pritahuji. Pozoruj, jaké Rombinace

ti prinaseji radost.

Meditace: Zavri oc¢i a predstav si, ze si obRlopena hvézdnym
prachem. S Razdyvm nadechem do sebe vstrebavas trpyvtivé
casteCky nekonecné inspirace. S kazdym vvdechem citis,
jak se tvoje vnitrni hvézda rozjasnuje, pripravena zazarit

skrze tvij osobity styl.

At ti tento hvézdny prach prinese neRonec¢nou inspiraci

a radost v tvém osobnim stvlu!




