
SEBEVĚDOMÁ
GARDEROBA: 

PRŮVODCE K ROZKVĚTU
TVÉHO STYLU 

A JEDINEČNOSTI

Představ si, že otevíráš dveře do světa, kde každý kousek oblečení
je kouzelným klíčem k posílení tvého sebevědomí a každý outfit 

je příležitostí zazářit tvým jedinečným světlem. 

EVA VÁLKOVÁ



Tento bonus je součástí e-booku Tvůj vnitřní drahokam: 
Tvá jedinečná cesta k zářivému sebevědomí. 

Tento bonus ani žádná jeho část nesmí být prodávána či jinak
zpoplatněna, není dovoleno kopírovat texty ani informace 
v něm obsažené. 

Cvičení, praktické úkoly a sebereflexe  prezentované 
v tomto bonusu jsou zaměřené na osobní rozvoj 
a nenahrazují lékařskou péči ani odbornou psychologickou,
psychodiagnostickou či psychoterapeutickou pomoc. 



Nádherná ženo,
vítej na prahu jedinečné cesty, kde se móda stává zrcadlem
tvé esence a šatník se mění v paletu tvého sebevyjádření.
Představ si, že otevíráš dveře do světa, kde každý kousek
oblečení je kouzelným klíčem k posílení tvého sebevědomí 
a každý outfit je příležitostí zazářit tvým jedinečným světlem. 

Tkanina sebevědomí: 
Jak se tvé oblékání propojuje s tvým vnitřním já

Oblečení není jen látka, která zakrývá naše tělo. Je to druhá
kůže, která vypráví příběh o tom, kdo jsme a kým se chceme
stát. Každé ráno, když si vybíráme, co si oblečeme, nevědomky
komunikujeme se světem i samy se sebou. Barvy, které volíme,
mohou rozjasnit náš den. 

Střihy, které nosíme, mohou podpořit naše držení těla 
a s tím i naše sebevědomí. Textura látky může pohladit 
naši duši a připomenout nám naši hodnotu. 

V tomto průvodci se naučíš, jak vědomě využívat sílu oblečení
k posílení svého vnitřního já. Objevíš, jak správně zvolený
outfit může být tvým spojencem v každodenních výzvách, 
jak ti může dodat odvahu při důležitých momentech 
a jak může být výrazem tvé kreativity a jedinečnosti. 

Úvod: 
Probuzení tvé zářivé hvězdy



Na následujících stránkách se vydáš na dobrodružnou cestu
sebeobjevování skrze módu a styl. Čeká tě:

Odhalení tvého autentického stylu a barev, které rozsvítí
tvou záři.
Vytvoření základního šatníku, který bude tvým věrným
společníkem.
Experimentování s různými styly jako forma
tvého sebevyjádření a kreativity. 
Budování sebevědomí skrze oblékání a překonávání
módních nejistot. 
Péče o tvůj šatník jako akt sebelásky, respektu a úcty.
Zábavné výzvy, které tě posunou za hranice tvé komfortní
zóny.

Tento průvodce není jen o módě – je o objevování 
a oslavě tvého jedinečného já. Je to něžné pozvání k tomu,
aby si pozvedla svou krásu, posílila své sebevědomí 
a vyjádřila svou osobnost skrze to, co nosíš s radostí. 

Pamatuj, že jsi hvězdou s jedinečným jasem. Tento průvodce 
ti pomůže najít outfity, které nechají tvé vnitřní světlo zářit
naplno. 

Jsi připravena začít svou cestu k sebevědomé garderobě?

Otoč stránku a nech svou jedinečnou hvězdu zazářit!



Nádherná ženo,
vítej v první kapitole své cesty k sebevědomé garderobě. 
Zde se ponoříš do hlubin svého já a odhalíš krásu, 
která se skrývá uvnitř. Připrav se na to, že se na sebe 
podíváš novýma očima a objevíš, jak tvoje jedinečnost 
může zazářit skrze tvůj osobní styl. 

Odhalení palety tvého osobního stylu

Každá žena je uměleckým dílem s jedinečnou paletou barev 
a tvarů. Tvůj osobní styl je jako otisk prstu tvé esence –
naprosto jedinečný a neopakovatelný. Pojď odhalit, 
co dělá tvůj styl tak výjimečným:

Cvičení sebereflexe: Zavři oči a představ si outfit,
ve kterém se cítíš být nejvíce sama sebou. Co na něm
miluješ? Jaké pocity v tobě vyvolává? 

Průzkum tvého šatníku: Které kousky nosíš nejčastěji
a z jakého důvodu? Co mají společného? 

Koláž inspirace: Vytvoř si nástěnku (fyzickou
nebo digitální) s obrázky outfitů, které tě přitahují.
Co v nich vidíš? 

Kapitola 1: 
Zrcadlo tvé esence 



Tanec s barvami: 
Objev odstíny, které rozsvítí tvojí auru

Barvy jsou jako tóny v symfonii tvého jedinečného stylu.
Některé tě rozjasní, jiné podtrhnou tvou přirozenou krásu.
Pojď objevit, které barvy s tebou rezonují:

Test barevné typologie: Zjisti, zda jsi „jaro“, „léto“,
„podzim“ nebo „zima“. Každé roční období má svou
unikátní paletu barev. 

Experimentování s barvami: Vyzkoušej držet různě barevné
látky u obličeje před zrcadlem. Které barvy rozjasní tvojí
tvář a oči? 

Barevná meditace: Zavři oči a představ si, jak tě obklopují
různé barvy. Které v tobě vyvolávají pocit síly, klidu
nebo radosti?



Objímání tvých křivek: 
Láska k tvaru tvého těla 

Tvé tělo je chrámem tvé jedinečné esence a zaslouží si být
oslavováno. Pojď se na naučit, jak oblékat své křivky s láskou
a respektem: 

Poznávání tvého těla: Stoupni si před zrcadlo a láskyplně
si prohlédni své tělo. Všímej si jeho jedinečných rysů
a křivek.

 
Určení typu postavy: Zjisti, zda máš postavu typu hruška,
jablko, přesýpací hodiny nebo obdélník. Každý typ má své
přednosti, které můžeš zdůraznit. 

Cvičení sebelásky: Napiš si pět věcí, které na svém těle
miluješ. Jak můžeš tyto části zdůraznit svým oblečením? 

Pamatuj, že cílem není se vtěsnat do předem daných škatulek,
ale objevit a oslavovat svou jedinečnost. Tvůj osobní styl 
je výrazem tvé duše a měl by tě především těšit a dodávat 
ti sebevědomí. 



Nádherná ženo,
vítej v kapitole, kde budeš stavět základy svého kouzelného
šatníku. Představ si svůj šatník jako osobní svatyni stylu, 
kde každý kousek má svůj význam a účel. Pojď objevit, 
jak vytvořit garderobu, která bude zářit stejně jasně jako ty. 

Posvátné klenoty: 
Nepostradatelné kousky pro tvůj šatník

Stejně jako hvězdy na obloze tvoří souhvězdí, tak i základní
kousky ve tvém šatníku vytvoří harmonický celek. Níže jsou
základní kousky, které by ti neměly chybět: 

Dokonalé džíny: Najdi střih, který objímá tvé křivky
s láskou.

Bílá košile: Univerzální kousek, který můžeš nosit na
nespočet způsobů.

Krátké černé šaty: Klasika, která nikdy nevyjde z módy. 

Pohodlné, ale elegantní boty: Tvoje nohy si zaslouží
komfort i styl. 

Kapitola 2: 
Základní kameny tvého hvězdného
šatníku



Kvalitní kabát: Ochránce, který tě zahalí do elegance.

Cvičení: Proveď inventuru svého šatníku. Které z těchto
základních kousků již máš? Které by si ráda přidala? 
Napiš si svůj seznam přání. 

Alchymie kvality: 
Jak vybírat oblečení, které vydrží navěky 

Kvalitní oblečení je jako dobrá přítelkyně – je tu pro tebe 
v dobrém i zlém a časem získává na kráse. Níže je několik tipů,
jak rozpoznat kvalitu: 

Materiál: Dotkni se látky. Kvalitní materiály jsou příjemné
na dotek a dobře drží tvar. 

Švy: Zkontroluj švy. Měly by být rovné a pevné.

Knoflíky a zipy: Ujisti se, že jsou dobře přišité a hladce
fungují. 

Značka: Někdy, ale ne vždy, může být ukazatelem kvality.
Důvěřuj svému úsudku. 

Meditace: Před nákupem nového kousku se na chvíli zastav.
Zavři si oči a představ si, jak tento kousek nosíš za rok, 
za pět let. Stále tě těší? Pokud ano, je to skvělá investice. 



Zelená magie: 
Udržitelná móda jako akt lásky k sobě i planetě

Móda může být krásná a zároveň ohleduplná k naší planetě.
Níže jsou způsoby, jak můžeš do svého šatníku vnést trochu
zelené magie:

Secondhandy a vintage obchody: Objev poklady s historií
a charakterem.

Etické značky: Podporuj značky, které dbají na férové
podmínky a ekologickou výrobu.

Výměna oblečení s přáteli: Uspořádej party a oživ
svůj šatník.

Opravy a úpravy: Nauč se základům šití nebo si najdi
kvalitní švadlenu.

Kvalita nad kvantitou: Investuj do méně kousků, ale vyšší
kvality. 

Rituál: Při každém nákupu nového kousku oblečení poděkuj
planetě za zdroje, které na jeho výrobu poskytla. A slib, 
že o tento kousek budeš pečovat s láskou. 



Pamatuj, že vytvoření dokonalého základního šatníku je cesta,
ne cíl. Užívej si proces objevování a experimentování. Každý
kousek, který přidáš do své garderoby, by měl rezonovat 
s tvojí jedinečnou esencí a podporovat tvé sebevědomí. 



Nádherná ženo, 
vítej v kapitole, kde se tvůj šatník stane tvým plátnem 
a ty malířkou své jedinečnosti. Objevíš zde, jak nechat 
svou kreativitu rozkvést skrze módu a jak vyjádřit 
své nálady, pocity a osobnost prostřednictvím toho, 
co nosíš. Připrav se na dobrodružnou cestu sebevyjádření!

Taneční kroky jednotlivých stylů: 
Experimentování s různými módními kombinacemi

Móda je jako tanec – plná rytmu, pohybu a exprese. 
Každý styl je jako nový taneční krok, který můžeš přidat 
do svého repertoáru. Pojď prozkoumat různé styly, 
a jak je můžeš začlenit do svého šatníku: 

Klasický: Elegantní a nadčasový, jako valčík.

Bohémský: Volný a romantický, jako tango.

Minimalistický: Čistý a jednoduchý, jako moderní balet. 

Vintage: Nostalgický a hravý, jako swing. 

Avantgardní: Odvážný a inovativní, jako současný tanec.

Kapitola 3: 
Malování tvého já na plátno



Cvičení: Vyber si styl, který tě láká, ale nikdy si ho nezkusila.
Najdi jeden kousek oblečení v tomto stylu a začleň ho 
do svého outfitu. Jak se v něm cítíš? Co nového si o sobě
zjistila? 

Kouzlo doplňků: 
Jak oživit outfit drobnými detaily

Doplňky jsou jako kořenící směs tvého outfitu – mohou zcela
změnit chuť celého pokrmu. Níže jsou tipy, jak kouzlit 
s doplňky:

Šátky a šály: Přidej barvu a ozdoby kolem krku
nebo na kabelku. 

Šperky: Nech své osobní talismany vyprávět svůj příběh. 

Pásky: Zdůrazni svůj pas a přidej strukturu outfitu.

Boty: Změň ladnost celého outfitu výměnou bot. 

Brýle a klobouky: Dodej svému vzhledu nádech tajemna
nebo sofistikovanosti.

Meditace: Zavři oči a představ si svůj oblíbený outfit. 
Nyní si představ, jak ho měníš přidáním různých doplňků. 
Jaký doplněk ti přináší nejvíce radosti? A z jakého důvodu? 



Harmonie outfitu: 
Sladění tvého osobního stylu s rytmem dne

Tvůj outfit by měl být v souladu s tvým dnem, jako perfektně
naladěný hudební nástroj. Zde je několik tipů, jak sladit 
tvůj osobní styl s rytmem tvého dne: 

Ranní energie: Začni den v barvách, které tě nabíjí.

Pracovní flow: Obleč se tak, aby ses cítila sebevědomě
a pohodlně.

Večerní relax: Zvol měkké materiály a uvolněné střihy
pro klidný večer.

Speciální příležitosti: Nech svůj outfit odrážet význam
důležitého momentu.

Rituál: Každé ráno si před oblékáním dopřej chvíli ticha.
Zeptej se sama sebe: „Jak se dnes cítím? Co dnes chci
vyzařovat?“. Nech odpovědi vést tvůj výběr oblečení pro daný
den. 

Pamatuj, že experimentování s módou by mělo být radostné 
a hravé. Neboj se dělat chyby – každý „módní přešlap“ 
je příležitostí k učení se a růstu. Tvoje osobnost 
je mnohovrstevnatá a komplexní, a tvůj styl může odrážet
všechny její fasety. 



Nádherná ženo,
vítej v kapitole, kde se tvoje vnitřní záře setká s vnějším
stylem. Zde objevíš, jak proměnit každý outfit v příležitost 
k posílení tvého sebevědomí a jak se cítit skvěle v tom, 
co nosíš, bez ohledu na to, jak odvážné nebo nové to pro tebe
je. 

Rituály sebevědomí: 
Techniky pro zářivý pocit v nových stylech 

Stejně jako rostlina potřebuje péči a pozornost k růstu, 
i tvoje sebevědomí v oblékání může vzkvétat s pravidelnou
péčí. Níže jsou rituály, které ti pomohou zářit v každém
outfitu: 

Ranní afirmace: Stoupni si před zrcadlo a řekni si tři
pozitivní věci o svém vzhledu.

Vděčnost za tělo: Před oblékáním poděkuj svému tělu
za vše, co pro tebe dělá. 

Vizualizace úspěchu: Představ si, jak se cítíš sebevědomě
a pohodlně ve svém outfitu během dne. 

Kapitola 4: 
Objetí sebedůvěry v každém švu



Oslava odvážných kroků: Po každém dni, kdy jsi zkusila
něco nového, si zapiš, jak ses cítila a co ses o sobě naučila.

Cvičení: Vytvoř si „sebevědomou skříňku“ – krabičku plnou
lístečků s povzbuzujícími slovy, která si můžeš přečíst, kdykoliv
budeš potřebovat posílit své sebevědomí v oblékání.

Dech odvahy:
Jak se uvolnit v odvážnějších outfitech

Když zkoušíme něco nového, může se objevit nervozita. 
Zde jsou techniky, jak se uvolnit a najít klid i v odvážnějších
outfitech:

Hluboké břišní dýchání: Před odchodem z domu
se zhluboka nadechni do břicha a vydechni všechny
pochybnosti.

Ukotvení v přítomnosti: Všimni si, jak se látka dotýká
tvé kůže, jak se pohybuješ v novém outfitu.

Mantra odvahy: Vytvoř si krátkou frázi, kterou si budeš
opakovat, když budeš potřebovat své já posílit.

Svalová relaxace: Postupně napínej a uvolňuj svaly od hlavy
až k prstům na noze, aby si uvolnila fyzické napětí. 



Meditace: Představ si, že jsi obklopena zlatým světlem
sebedůvěry. S každým nádechem toto světlo vstupuje 
do tvého těla, s každým výdechem se šíří do tvého oblečení, 
až celý tvůj outfit září. 

Překonání stínů pochybností: 
Vypořádání se s nejistotami v oblékání 

Každá žena občas zápasí s nejistotami. Zde jsou postupy, 
jak se vypořádat s pochybnostmi o svém vzhledu:

Poznání negativních myšlenek: Uvědom si, kdy se objevují
kritické myšlenky o tvém vzhledu.

Přerámování: Změň negativní myšlenky na pozitivní.
Například „Tyhle šaty jsou na mě moc odvážné“
na „Tyto šaty mi dávají příležitost vyjádřit mé já“. 

Galerie úspěchů: Vytvoř si album fotek, na kterých se cítíš
a vypadáš skvěle. Podívej se na něj, když si potřebuješ
připomenout svou krásu.

Podpora přátel: Obklop se lidmi, kteří tě povzbuzují
a podporují ve tvém stylovém sebevyjádření.

Rituál: Kdykoliv se cítíš nejistě ve svém outfitu, polož ruku 
na své srdce a řekni si: „Jsem víc než jen to, co mám na sobě.
Jsem krásná, uvnitř i zvenčí“.



Pamatuj, že budování sebedůvěry je proces. Buď k sobě
laskavá a trpělivá. Každý den je novou příležitostí k tomu, 
aby ses cítila pohodlně a sebejistě ve své kůži i oblečení. 



Nádherná ženo,
vítej v kapitole, kde se tvůj šatník promění v posvátný prostor
plný lásky a respektu. Zde objevíš, jak vytvořit harmonické
prostředí pro své oblečení, jak o něj pečovat s něhou a láskou
a kdy je čas na jeho obnovu. Připrav se na to, že tvůj šatník 
se stane chrámem tvého osobního stylu. 

Vytvoření posvátného prostoru:
Organizace šatníku s láskou 

Tvůj šatník je více než jen místo pro ukládání oblečení – 
je to svatyně tvého stylu. Tady jsou kroky k vytvoření
harmonického prostoru: 

Očista prostoru: Začni vyprázdněním polic svého šatníku
a jejich důkladným vyčištěním. 

Třídění s vděčností: Při procházení každého kousku
oblečení se zeptej: „Přináší mi to radost? Cítím se v tom
dobře?“ Poděkuj kouskům, které se rozhodneš darovat
nebo recyklovat. 

Organizace podle energie: Uspořádej si oblečení
podle barev nebo typů, aby energie ve tvém šatníku
volně proudila. 

Kapitola 5: 
Svatyně tvého stylu



Vytvoření oltáře stylu: Vyhraď si malý prostor
pro inspirativní obrázky, osobní talismany
nebo oblíbené doplňky.

Meditace: Představ si, že tvůj šatník je živý organismus. 
Jak by vypadal, kdyby byl šťastný? Jakou by měl barvu, vůni,
atmosféru? 

Něžná péče: 
Jak pečovat o oblečení s úctou 

Péče o tvé oblečení je formou sebelásky. Zde jsou tipy,
jak pečovat o své oděvy s něhou, respektem a úctou: 

Jemné praní: Používej šetrné prací prostředky a per
oblečení naruby pro zachování barev a struktury.

Přírodní osvěžení: Místo chemických osvěžovačů vyzkoušej
osvěžovače na přírodní bázi. 

Opravy s láskou: Nauč se základům šití nebo si najdi
šikovnou švadlenu. Oprava oblečení je akt lásky
a udržitelnosti.

Správné skladování: Investuj do kvalitních ramínek
a skladovacích boxů. Drahé kousky ukládej v ochranných
obalech.



Rituál: Před uložením čistého prádla do skříně, polož ruce 
na hromádku oblečení a pošli mu energii lásky a vděčnosti. 

Cyklus obnovy: 
Kdy a jak osvěžit svůj šatník

Stejně jako v přírodě existují období růstu a odpočinku, 
i tvůj šatník prochází cykly obnovy: 

Sezónní přechody: Na začátku každé sezóny proveď
inventuru. Co potřebuješ pro nadcházející období? 

Životní změny: Velké životní události (nová práce,
nový partner) jsou ideální příležitosti k obnovení
tvého šatníku.

 
Intuitivní nákupy: Naslouchej svému vnitřnímu hlasu.
Když cítíš, že je čas na změnu, důvěřuj mu. 

Udržitelná obnova: Při obnově šatníku zvaž výměnu
oblečení s přáteli, nákup z druhé ruky nebo podporu
etických značek.

Cvičení: Vytvoř si vision board pro svůj ideální šatník. 
Jaké kousky, barvy a styly tě přitahují? 



Pamatuj, že tvůj šatník je živým odrazem tvé cesty. 
Měl by růst a měnit se s tebou, vždy odrážet tvou jedinečnost.
Pečuj o něj s láskou a on se ti odmění tím, že tě bude
podporovat na každém kroku tvojí cesty. 



Nádherná ženo,
vítej v kapitole, kde tvůj styl dostane křídla a ty se vydáš 
na vzrušující cestu sebeobjevování skrze módu. 
Zde prozkoumáš, jak můžeš posunout hranice svého stylu,
vizualizovat si svou módní budoucnost a sdílet radost z módy 
s ostatními ženami. 

Týden unikátních dobrodružství: 
7 dní nových stylových zážitků

Pojď prožít týden plný módních experimentů a nových začátků.
Každý den tě čeká nová výzva:

Den 1: Barevná exploze – Obleč se v barvě, kterou běžně
nenosíš. 

Den 2: Vintage den – Vytvoř outfit inspirovaný jinou
dekádou. 

Den 3: Opačný den – Zkombinuj kousky, které
by si normálně nedala dohromady.

Den 4: Den doplňků – Zaměř se na výrazné doplňky
jako hlavní prvek outfitu.

Kapitola 6: 
Hvězdné výzvy pro tvůj zářivý styl 



Den 5: Inspirace celebritou – Napodob styl své oblíbené
hvězdy.

Den 6: Ekologický den – Sestav si outfi pouze z udržitelných
nebo second-hand kousků.

Den 7: Den sebevyjádření – Obleč se způsobem, který
nejlépe vyjadřuje tvou osobnost.

Cvičení: Každý večer si zapiš, jak ses v daném outfitu cítila 
a co ses o sobě naučila. Na konci týdne zhodnoť, která
zkušenost tě nejvíce obohatila. 

Malování tvé módní budoucnosti: 
Tvorba vision boardu

Vision board je mocný nástroj pro vizualizaci tvých módních
snů a cílů. Pojď si vytvořit mapu své stylové budoucnosti:

Shromáždi si materiály: Časopisy, fotografie, barevné
papíry, lepidlo, nůžky.

Nastav si záměr: Před začátkem se ztiš a představ
si ve své mysli, jak chceš, aby tvůj jedinečný styl
vypadal za rok, za pět let.

Intuitivní výběr: Procházej materiály a vybírej si obrázky,
které tě přitahují, bez přílišného analyzování. 



 Uspořádání: Vybrané obrázky rozmísti na velký papír
nebo na nástěnku. Experimentuj s různými uspořádáními. 

Reflexe: Podívej se na hotovou vision board. Co ti říká
o tvých módních touhách?

Meditace: Posaď se před svou vision board, zavři oči 
a představ si, že vstupuješ do světa, který jsi vytvořila. 
Jak se v něm cítíš? Co tam nosíš? Jak se tam pohybuješ? 

Oslava rozmanitosti: 
Uspořádání módního setkání

Móda má sílu lidi spojovat. Pojď tuto sílu využít k oslavě
rozmanitosti a k vytvoření komunity:

Plánování: Vyber téma setkání, které oslavuje různorodost
(např. „Barvy světa“, „Módní cesta časem“).

Pozvánky: Pozvi přátele, rodinu, nebo i nové ne/známé.
Čím pestřejší skupina, tím lépe!

Aktivity: Připrav zábavné aktivity jako módní přehlídku,
výměnu oblečení, nebo workshop o udržitelné módě. 

Sdílení příběhů: Vytvoř prostor, kde každý může sdílet
příběh o svém oblíbeném kousku oblečení.



Focení: Vytvoř „foto koutek“ pro zachycení krásných
momentů a outfitů.

Rituál: Na začátku setkání vytvoř kruh a každý účastník 
ať řekne jednu věc, kterou miluje na svém outfitu a jednu věc,
kterou obdivuje na outfitu osoby po své pravici.

Pamatuj, že tyto výzvy jsou příležitostí k růstu,
experimentování a radosti. Není důležité být perfektní, 
ale být autentický a otevřený novým zkušenostem. 
Každá výzva tě přiblíží k hlubšímu porozumění tvému 
osobnímu stylu a k větší sebedůvěře ve tvém módním vyjádření.



Nádherná ženo,
došla si na konec své cesty, ale ve skutečnosti je to jen
začátek tvé celoživotní módní odysey. Tvá garderoba 
nyní září novým světlem – světlem tvého autentického já. 
Pojď se ohlédnout za tím, co jsi objevila, a připravit 
se na zářivou budoucnost svého osobního stylu. 

Perly moudrosti: 
Shrnutí klíčových poznatků tvé cesty

Během svého putování světem módy a osobního stylu 
si nasbírala mnoho cenných poznatků. Zde jsou
ty nejdůležitější perly moudrosti:

Autenticita je tvůj nejkrásnější outfit: Tvůj styl
je nejsilnější, když odráží tvé pravé já.

Móda je forma sebevyjádření: Každý outfit
je příležitostí vyjádřit část tvé osobnosti.

Komfort a sebevědomí jdou ruku v ruce: Když
se cítíš pohodlně, vyzařuješ sebejistotu. 

Experimentování je klíčem k růstu: Neboj se zkoušet
nové styly a kombinace.

Závěr: 
Tvá věčně zářivá garderoba 



Tvůj šatník je živý organismus: Pečuj o něj s láskou
a on bude pečovat o tebe.

Udržitelnost je stylová: Vědomý přístup k módě
je dobrý pro tebe i pro planetu.

Komunita posiluje: Sdílení radosti z módy s ostatními
ženami je obohacující zkušeností.

Sebepřijetí je základem krásného stylu: Miluj
své tělo a oblékej ho s úctou.

Tvůj styl se vyvíjí s tebou: Buď otevřená změnám
a růstu ve svém módním vyjádření.

Radost je nejdůležitějším trendem: Nos to,
co ti vyčaruje úsměv na tváři.

Meditace: Zavři oči a představ si, že každá z těchto perel
moudrosti je skutečnou perlou na tvém náhrdelníku. Vidíš, 
jak náhrdelník jemně obepíná tvé hrdlo, připomíná ti tvoji
vnitřní moudrost a krásu. 



Inspirace pro tvou další cestu: 
Povzbuzení k tvému neustálému růstu 
a sebevyjádření

Nádherná ženo, když se nyní vydáváš na svou vlastní cestu,
dovol těmto slovům, aby tě doprovázela: 

Ať tvé outfity vždy odrážejí tvou vnitřní záři.
Ať tvoje sebedůvěra roste s každým kouskem oblečení,
který si oblečeš.
Ať tvoje kreativita kvete v každé kombinaci, kterou
vytvoříš. 
Ať nacházíš radost v experimentování a objevování nových
stylů.
Ať je tvůj šatník svatyní, která tě nabíjí pozitivní energií. 

Rituál: Vezmi si svůj oblíbený kousek oblečení nebo doplněk.
Drž ho v rukou, zavři oči a představ si, jak do něj vkládáš
všechny své sny a touhy pro svou budoucnost. Když ho příště
budeš nosit, vzpomeň si na tento moment a na sílu, kterou 
v sobě nosíš. 

Pamatuj, že tvoje módní cesta nikdy nekončí. Každý den 
je novou příležitostí k vyjádření tvého já, k růstu a k šíření
krásy ve světě. Tvůj styl je žijícím uměním, které se neustále
vyvíjí a mění, stejně jako ty. 



Jdi do světa s odvahou být sama sebou, s radostí 
z experimentování a s láskou k sobě i k ostatním. 
Tvá garderoba bude navždy zářit, protože je osvětlena 
tvým jedinečným vnitřním světlem. 



Bonusový dárek: 
Hvězdný prach pro tvůj šatník 

Nádherná ženo,
vítej u speciálního bonusu, který ti pomůže posypat tvůj šatník
hvězdným prachem inspirace. Následující pomocníci 
ti pomohou udržet tvoji cestu k módě zářivou a plnou radosti.

Mantra pro nákupy: 
Checklist pro výběr oblečení s láskou 

Před každým nákupem se zastav a projdi si tento láskyplný
checklist:

1. Rezonance: Cítím s tímto kouskem skutečné propojení? 
☐ Ano, přitahuje mě k sobě.
☐ Ne, je to jen chvilkový rozmar.

2. Autenticita: Odráží tento kousek mé pravé já? 
☐ Ano, cítím se v něm sama sebou. 
☐ Ne, snažím se být někým, kým nejsem.

3. Univerzalita: Mohu tento kousek kombinovat s více outfity? 
☐ Ano, vidím minimálně tři kombinace.
☐ Ne, hodí se jen k jedné věci.



4. Kvalita: Je tento kousek dobře vyrobený? 
☐ Ano, cítím kvalitu materiálu a zpracování.
☐ Ne, obávám se, že by se rychle opotřeboval.

5. Pohodlí: Cítím se v tomto kousku pohodlně a sebevědomě?
☐ Ano, mohu se v něm volně pohybovat a i dýchat.
☐ Ne, něco mě omezuje nebo škrtí.

6. Udržitelnost: Je tento nákup v souladu s mými etickými
hodnotami? 
☐ Ano, vím, že je vyroben odpovědně. 
☐ Ne, mám pochybnosti o jeho původu.

7. Radost: Přináší mi tento kousek úsměv na tváři? 
☐ Ano, cítím vzrušení při představě, že ho budu nosit.
☐ Ne, je to spíše praktická volba bez emocí.

Pokud si odpověděla „Ano“ na většinu otázek, gratuluji!. 
Našla si kousek, který si zaslouží místo ve tvé hvězdné
garderobě. 



Paleta tvé esence: 
Průvodce harmonickým kombinováním barev 

a vzorů 

Objev barvy a vzory, které rezonují s tvojí esencí a nauč 
se je harmonicky kombinovat:

Najdi své základní barvy:
Pozoruj, v jakých barvách se cítíš nejlépe.
Všimni si, na jaké barvy, které nosíš, přichází z tvého okolí
nejvíce komplimentů.
Inspiruj se barvami v přírodě. Které tě nejvíce přitahují?

Vytvoř si svou osobní barevnou paletu: 
Vyber si 2-3 neutrální barvy (např. bílou, černou,
béžovou).
Přidej 2-3 základní barvy, které tě vyjadřují.
Doplň 1-2 výrazné barvy pro oživení svého outfitu.

Pravidla pro kombinování barev:
Jednobarevný vzhled: Různé odstíny jedné barvy.
Protikladné barvy: Protilehlé barvy na barevném kole.
Sousední barvy: Barvy vedle sebe na barevném kole.



Tipy pro kombinování vzorů:
Začni s jedním dominantním vzorem.
Kombinuj velké vzory s malými vzory.
Udržuj společný barevný prvek mezi vzory.
Vyvažuj vzory jednobarevnými kousky.

Cvičení: Vytvoř si inspirativní nástěnku s výstřižky látek, 
barev a vzorů, které tě přitahují. Pozoruj, jaké kombinace 
ti přinášejí radost. 

Meditace: Zavři oči a představ si, že si obklopena hvězdným
prachem. S každým nádechem do sebe vstřebáváš třpytivé
částečky nekonečné inspirace. S každým výdechem cítíš, 
jak se tvoje vnitřní hvězda rozjasňuje, připravena zazářit 
skrze tvůj osobitý styl. 

Ať ti tento hvězdný prach přinese nekonečnou inspiraci 
a radost v tvém osobním stylu!


